27 gester och uttryck som avslojar vad mottagaren kdnner

Tankande ma leda till slutsatser men det dr kdnslor som skapar aktivitet. Sa hur vet du da vad folk
tycker och kdnner om det du sdger? The Center of Body Language i Belgien menar att f6ljande
kroppssprak kan forutspd mottagarens kinslor och beslut med 80% sannolikhet. Varfor inte 100%?
Darfor att det kan finnas andra orsaker. Du maste se pa hela sammanhanget. Du behover veta hur
mottagarens normala kroppssprak (konversationssignaler) dr och s& vidare. Men med 80% kommer vi
langt.

Hér kommer alltsd 27 gester och uttryck som du med fordel kan ldsa av pd métet.

Kroppssprak Betyder sannolikt Eller
1 Den som nickar en gang... ...haller med ...latsas lyssna
2 Den som nickar flera ganger
irad... ...dr entusiastisk ...latsas lyssna
3 Den som lutar huvudet
bakat... ...kdnner sig dverldgsen ...kan vara trott
4 Den som lutar huvudet
bakat och har hinderna ...kdnner sig annu mer ...kan vara trott
bakom huvudet... overldgsen och sjdlvsaker
5 Den som vrider axlar och ...kan kidnna att du kommer
mage bort fran dig... ...dr inte intresserad for ndra.

6 Den som vilar sitt huvud i

handflatan... ...dr uttrakad ...Ar trott

7 Den som kliar sig pa hakan

och vrider huvudet at ... dr pa gang att ta ett positivt

sidan... beslut ...har en haka som kliar
8 Den som kliar sig pa hakan

och vrider huvudet uppat ...dr pa gang att ta ett negativt

eller nerat beslut ...har en haka som kliar
9 Den som har armarna i

kors... ...tar inte in vad du sager ...fryser
10 | Den som kliar sig i nacken... | ...4r skeptisk ...har klada

11 | Den som Kkliar sig pé

nédstippen... ...Jjuger ...har klada

12 | Den som héller en spand
hand framfoér munnen efter

att hon sagt nagot... ...Jjuger ...doljer en rap




13

Den som ldgger benen i kors

dir det 6vre benet dr

horisontellt mot marken... ...vill argumentera ...dr rastlos
14 | Den som Kkliar sig i dgonen
eller ser pa dig med
halvsluten blick... ...vill blockera ditt budskap. ...dr trott
15 | Den som lutar sig framat ...behover byta
efter att ha nickat eller lett... | ...4r intresserad kroppsstéllning

17

Den vars pupiller blir storre

...dr intresserad av ditt budskap

...dr intresserad av dig

18

Den som haller sina hidnder
som en pyramid framf6r

kroppen...

...dr sjalvsaker

...vill siga nagot

19

Den som inte kan halla

fingrar eller ben stilla...

...Ar rastlos

...vill sdga nagot

20

Den som hgjer pa ena

dgonbrynet...

...ifragasétter det du sagt

...konversationssignalerar

21

Den som ler med bara ena

mungipan...

...kdnner sig overldgsen dig

...har ett snett leende

22

Den som ler symmetriskt,
kinderna gar upp ger

skrattrynkor...

...dr glad

...ar glad

23

Den som spérrar upp

dgonen och tappar hakan...

...dr overraskad

...spelar overraskad om det

pagar lingre 4n en sekund

24

Den vars 6gonbryn gér ihop
uppat och mungiporna gér

nerat...

...dr ledsen

...spelar ledsen om det pagar

i mer dn en sekund

25

Den vars 6gonbryn gér ihop
och munnen &r

hoppressad...

...dr arg

...dr arg eller aggressiv

26

Den som har uppspérrade
ogon och en stel, utdragen

mun...

...ar radd

...spelar radd

27

Den vars overldapp gér upp

och rynkar nésan...

...kdnner dckel eller obehag

... tdnker pd ndgot annat

dckligt
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