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Instruktioner för workshopen: 

Mastermind 
 
 

Ibland kan ni ha utmaningar som ni inte riktigt löser på egen hand, eller så vill ni ha gruppens 
kollektiva intelligens för att få nya infallsvinklar och erfarenheter.  
 
Jobba då med Master Mind-metodiken vilket är en slags speedcoaching i grupp: 
 

• En av er berättar om en utmaning.  
o Tid: 2 minuter. 

• De andra får sedan ställa frågor.  
o Tid: 3-6 minuter 

• Därefter får alla chansen att ge ett råd var.  
o Tid: 3-5 minuter 

• Slutligen får den som framställde utmaningen berätta vad hen tar med sig.  
o Tid: 2 minuter 

 
Total tidsåtgång 10-15 minuter 
 

• Byt person en eller flera gånger beroende på hur mycket tid ni har och hur många 
som vill ta hjälp. 

 
 
LYCKA TILL! 


